LISTA PARA

QMPAMENIO AC)

00
@ PARA DORMIR

[] Saco de dormir y esterilla
/‘ mcatN; | | Q

‘ [] Toalla [] Gorro de piscina
: [ Utiles de aseo (Para el campamento
A ROPA de Guadarrama)

[] Chubasquero [] Ropa de abrigo
[] Gorra [] Camiseta blanca (taller)
[] Traje de baro, toalla y chanclas [] Pijama
[] Zapatillas para marcha [] Ropa interior
@ SALUD Y SEGURIDAD
7 [] Medicamentos que necesite [] Cantimplora
_' [] Tarjeta sanitaria [ Linterna
- [] Protector solar [] Protector labial

EXTRAS

[] Mochila pequefa para marchas
[] Boligrafo
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